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! Mantenga comunicacion constante con sus seres queridos. I
Al salir de casa, procure tener consigo un equipo de comunicacion en

: : : , [
funcionamiento, por ejemplo, un teléfono celular.

I Avise siempre a algun familiar o a alguna persona de su confianza sobre lugar al |
! que asistira y la hora a la que pretende regresar. |

! Elabore un plan personal de emergencia y discutalo responsablemente para
"instruir a los miembros de su familia sobre las precauciones necesarias.

[
! Manténgase alerta y examine siempre su entorno al salir de casa o de la oficina.

I H 113 L1 4 H
Detecte la presencia “sospechosa” de vehiculos o personas desconocidas.

[
No concentre su dinero en una sola cuenta bancaria y no maneje grandesl
, cantidades de dinero en efectivo. !

I Mantenga un perfil bajo, no sea ostentoso ni haga publicos sus éxitos'!
| econémicos. |

[
: Informe de sus viajes solo a su familia y a las personas indispensables. E
1 Si sufre alguna enfermedad, lleve siempre consigo sus medicamentos y las i

[

! instrucciones para administrarlos.
[

I . : I
. Nunca proporcione sus datos personales, de sus negocios, de los lugares que frecuenta, ,
1 de sus horarios de trabajo ni de sus familiares a cualquier persona desconocida que los
= solicite bajo algun pretexto (por ejemplo, algin premio 0 sorteo) en persona o por V|'a|
! telefonica.
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I_ | Tenga siempre consigo un equipo de comunicacion en funcionamiento. -l
[ [
! Al aproximarse a su vehiculo observe siempre su entorno. Si detecta personas o !
| vehiculos sospechosos, aléjese y llame a la policia. |
[ [
| Al abordar su vehiculo accione inmediatamente los seguros de sus puertas. |
[ [
I Circule siempre con los vidrios de su vehiculo completamente cerrados. I
[ [

EN EL
VEHICULO

1 Evite viajar solo, de preferencia hagase acompafiar de una persona de su
| confianza. |

| No se detenga innecesariamente, ni a observar algun accidente o suceso en Ia|
I via publica, recuerde que puede se abordado o interceptado.

Evite vigjar durante la noche, de ser necesario viaje acompafiado de otras
personas.

[
[
1 Evite las areas obscuras y despobladas.

' cuando conduzca, mantenga una distancia prudente entre su automovil y el de

enfrente. Si éste frena inesperadamente, usted tendra tiempo y espacio
I suficientes para evadir la situacion y no quedar encerrado o encajonado.

[
| No deje solos a sus hijos dentro del vehiculo, ni por un instante.

| No tome atajos, ni viagje por caminos que nNO  conozca. |
; Mantenga su automovil en perfecto estado, para evitar detenerse durante sus
i trayectos. |
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EN EL TAXI
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1del chofer y el namero del vehiculo. Estos deben estar debidamente j
| identificados. Observe si los datos proporcionados coinciden con el vehiculo que
llega y contraste los datos con el tarjeton del taxista que debe portarI
| obligatoriamente. |

|No aborde un taxi “pirata”, es decir, una unidad que no esté debidamente|
; bintada y que no cuente con placas y el numero de las mismas pintado en los
| costados del vehiculo. De igual forma, el chofer debe portar un tarjetén con una |
[

donde su rostro debe de coincidir con la fotografia.
[

1 Observe si después de iniciar el recorrido, no es seguido por algun otro vehiculo. i

En caso de sospechar que lo siguen, solicite bajar inmediatamente y avise a las |
! autoridades. :
I No proporcione al conductor informacién sobre su persona ni sus actividades, de |
I igual forma no respondan a preguntas relacionadas con su situacion familiar 61
| econémica. |

[
| Si tiene la necesidad de tomar un taxi, solicite]o en un Sitio, pregunte el nombre i
del chofer y el numero del vehiculo. Estos deben estar debidamente
! identificados. Observe si los datos proporcionados coinciden con el vehiculo que !
| llega y contraste los datos con el tarjeton del taxista que debe portar |
1 obligatoriamente. I

[ b, : : ) : [
No aborde un taxi “pirata”, es decir, una unidad que no esté debidamente

| pintada y que no cuente con placas y el numero de las mismas pintado en Iosl
I costados del vehiculo. De igual forma, el chofer debe portar un tarjeton con una !
| donde su rostro debe de coincidir con la fotografia. |

I Observe si después de iniciar el recorrido, no es seguido por algun otro vehiculo.
"En caso de sospechar que lo siguen, solicite bajar inmediatamente y avise a las
| autoridades.
[

No proporcione al conductor informacion sobre su persona ni sus actividades, de
! igual ,forma no respondan a preguntas relacionadas con su situacion familiar 6 !
- econémica.
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Ensefie a sus hijos a conocer su nombre y apellido, direccion y teléfono.

Sus hijos deben saber siempre que, en caso de extravio, lo mejor es
guedarse parados; sus padres, familiares o amigos, al percatarse de su
ausencia instintivamente, volveran sobre sus pasos.

|
Expliqueles a quién dirigirse en caso de peligro, tanto si estan en la calleI
COMO en su casa. |
Conozca las amistades y compafias de sus hijos. :
Si tienen que contratar nifiera, no se queden con los antecedentes dados

por esta o la agencia, recurran a alguien que pueda chequear estos datos. :

Los niflos no deben abrir la puerta de la casa, ni solos ni acompafados. |

Expliqueles que rechacen siempre la invitacion de desconocidos a subir al
un vehiculo, o a acompafarles con cualquier pretexto. I

Que no acepten golosinas, caramelos, etc., que pueda ofrecerles cualquier I
persona desconocida. |

Preste mucha atencion a cualquier relato que le haga su hijo, por ejemplo I
sobre una persona que ha tratado de acariciarlo, de regalarle algo, etc. |
Digale que jamas debe mantener estas relaciones en secreto, aunque se lo I
pidan estas personas. |

No permitan que se alejen de su vista en lugares de esparcimiento; |
diversos grupos de personas realizan tareas de seleccidén en estos sitios. |

Cuando esten en un lugar pablico que tenga juegos (toboganes, hamacas, y
etc.) siempre revisen estos juegos, ya que pueden tener colocados, enl
forma intencional, elementos que pueden dafar al nifio.



